
Wat gebeurt er met je inkomen als je door ziekte of een ongeval niet meer 
kunt werken? Kun je jouw vaste lasten dan blijven betalen? En hoe lang kun 
je het financieel zelf opvangen? Met onze adviseurs krijg je inzicht in jouw 
financiële situatie en de mogelijkheden om je inkomen te beschermen.

Arbeidsongeschiktheidsverzekering (AOV)

Als DGA of zelfstandig ondernemer ben je zelf 
verantwoordelijk voor het opvangen van inko-
mensverlies bij ziekte of een ongeval. Er is 
geen automatisch vangnet.  Een AOV kan 
voorzien in een inkomen bij arbeidongeschikt-
heid.

Waarom is een AOV belangrijk? 
1. Bescherm je inkomen.

Een AOV kan bij arbeidsongeschiktheid 
helpen om je inkomen te beschermen en 
in je levensonderhoud en vaste lasten te 
kunnen (blijven) voorzien.

2. Houd grip op je financiële situatie.
Door vooraf keuzes te maken over 
bijvoorbeeld de wachttijd, het verzekerde 
bedrag en de eindleeftijd, kun je de 
verzekering afstemmen op jouw 
persoonlijke financiële situatie.

3. Beperk het financiële risico van 
ondernemen.
Jouw onderneming kan misschien tijdelijk 
zonder jou, maar jouw privélasten lopen 
gewoon door. Een AOV kan helpen om dit 
risico op te vangen.

Een passende AOV begint met inzicht in 
jouw financiële behoefte. Welke vaste lasten 
heb je privé? Hoe groot is je financiële 
buffer? En welk inkomen wil je bij 
arbeidsongeschiktheid behouden? Wij 
kunnen je helpen om deze financiële 
behoefte in kaart te brengen.

Bijkomende aspecten:
1. De premie is afhankelijk van onder 

andere je beroep, leeftijd, gekozen 
dekking, wachttijd en verzekerde bedrag.

2. De premie is onder voorwaarden 
aftrekbaar in box 1, waardoor de fiscus 
meebetaalt aan de premie. Daar staat 
tegenover dat van een dergelijke AOV de 
uitkeringen belast zijn in box 1.

3. Een langere wachttijd kan de premie 
verlagen, maar betekent ook dat je langer 
zelf voor je inkomen moet zorgen.

4. Een eventuele verplichte AOV voor 
zelfstandigen dekt niet automatisch je 
volledige inkomensrisico. Het is en blijft 
daarom belangrijk om te kijken wat bij 
jouw situatie past.
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‘AOV: bescherm het inkomen 
dat je nodig hebt, ook als je 

niet kunt werken.’


